WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACIJI
ZDROWOTNEJ

KLASA VI

,Dojrzewam swiadomie”

Program klasy VII koncentruje si¢ na dojrzewaniu biologicznym, emocjonalnym 1 spotecznym,
budowaniu tozsamosci, poczuciu wiasnej wartosci, relacjach, komunikacji, granicach,
profilaktyce, zdrowym stylu zycia i odpowiedzialno$ci spoleczne;j.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e bardzo dobrze wyjasnia zmiany zachodzace podczas dojrzewania;

e potrafi odrdzni¢ naturalne zmiany rozwojowe od sytuacji wymagajacych konsultacji ze
specjalista;

e rozumie zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym:;

e potrafi $wiadomie analizowa¢ wlasne emocje i reakcje;

e znai stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e rozumie znaczenie samooceny, tozsamos$ci 1 poczucia wlasnej wartosci;

e potrafi prowadzi¢ rozmowe w sposdb empatyczny i respektujacy granice;

e rozpoznaje zachowania przemocowe, manipulacyjne i naruszajace granice;

e potrafi reagowac na przemoc 1 wskaza¢ miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc;

e zna zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu i profilaktyki;

e potrafi krytycznie analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia;

e zna zagrozenia zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi;

e potrafi samodzielnie uzasadnia¢ swoje decyzje;

e aktywnie uczestniczy w projektach 1 dziataniach zespotowych;

e prezentuje dojrzala, odpowiedzialng i empatyczng postawe.

Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:

e bardzo dobrze zna fizyczne i emocjonalne aspekty dojrzewania;

e rozumie znaczenie higieny w okresie dojrzewania;

e potrafi rozpoznawa¢ emocje i okresla¢ ich wptyw na zachowanie;
e zna skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e rozumie znaczenie granic i zgody;



e potrafi komunikowac si¢ w sposob asertywny;

e zna zasady zdrowych relacji;

e rozpoznaje podstawowe formy przemocy;

e wie, gdzie szuka¢ pomocy;

e zna zasady profilaktyki i zdrowego stylu zycia;

e aktywnie uczestniczy w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach.

Ocena dobra— 4
Uczen:

e zna podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania;
e rozumie znaczenie higieny;

e rozpoznaje podstawowe emocje 1 zrodla stresu;

e zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e rozumie znaczenie granic osobistych;

e zna podstawowe zasady budowania zdrowych relacji;

e rozpoznaje podstawowe zachowania przemocowe;

e zna osoby i instytucje, ktore mogg udzieli¢ pomocy;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e prawidlowo wykonuje wigkszo$¢ zadan.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania;

e zna podstawowe zasady higieny;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem,;
e Wwie, czym sg granice osobiste;

e rozumie znaczenie szacunku w relacjach;

e potrafi wskaza¢ podstawowe formy przemocy;

e wie, Ze W sytuacji zagrozenia nalezy szuka¢ pomocy;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e rozpoznaje podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem;
e zna podstawowe zasady higieny;

e rozpoznaje wybrane emocje;

e wie, ze stres moze wplywac na ciato i zachowanie;



rozumie, ze kazdy ma prawo do wlasnych granic;
zna podstawowe zasady bezpiecznych relacji;
z pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ osobe, do ktorej mozna zwrdcic si¢ o pomoc.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowal podstawowych wiadomosci dotyczacych dojrzewania i zdrowia;
nie rozpoznaje podstawowych zagrozen;

nie zna podstawowych zasad higieny i1 bezpieczenstwa,

nie rozumie znaczenia granic i szacunku w relacjach;

nie podejmuje prob wykonania zadan mimo udzielonej pomocy.



